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Découvrez la Fasciapulsologie

tteint d’une cécité

presque totale, Christian -

Carini développe dés
son enfance une « écoute »
sensible du monde et découvre
3 Page de 8 ans que ses mains
peuvent soulager les maux
dont souffrent ses proches.
La Fasciapulsologie est une
thérapie qui libére, par le
toucher, la mémoire traumatique
du corps et de "esprit. Elle
s'intéresse 4 la globalité de |'étre
humain et utilise les principes
actifs du sang, du systéme
neurovégétatif ainsi que ceux des
tissus de soutien de 'organisme. -~
La Fasciapulsologie, comme
son nom l'indique a trait aux fascias : ce sont les tissus conjonctifs
qui entourent, soutiennent et protégent chaque os, organe, viscére,
artére, vaisseau, nerf... Les fascias sont omniprésents dans tout
Forganismme, lis véhiculent l'information, assurant ainsi la communication
entre toutes les parties du corps. Trés sensibles & toute forme de
stress - physigue ou psychologique - les fascias sont doués d’une
capacité de crispation autonome. lls se rétractent a la moindre
agression.
Cette micro-contracture passe le plus souvent inapercue mais elle
se répercute ailleurs si elle n'est pas corrigée. Avec Faccumulation
des lésions, les dysfonctionnements se multiplient et font le nid
d’une pathologie.
La Fasciapulsologie reléve de la pulsologie, c'est-3-dire du
pouls artériel,
Seul le sang est capable de nourrir nos cellules. Il ne peut le faire
lorsque la circulation sanguine est entravée par les tensions affectant
le réseau des fascias. y
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Comment procéde la fascia-
pulsologie 7 Elle mobilise les tissus
mous du corps pour restaurer le
flux sanguin dans tous les territoires
ol il y a restriction.

Il s'agit de détendre les tissus,
nos fameux fascias, de leur
redonner leur mouvement naturel
et de les nourrir par le sang.
Pour ce faire, la Fasciapulsologie
« écoute » le corps avec ses
mains, une technigue quil ne
reléve ni du massage, ni de la
- manipulation. Elle s'apparente
plutét a un toucher d’intérieur,
sensitif. Posées 3 la surface du
corps, les mains « pénétrent » en
douceur et suivent des chemins
tissulaires et circulatoires pour retrouver les tensions physiologiques
et psychologiques que 'organisme a subies. Comme sur une toile
d'araignée ol le moindre contact résonne & distance, les mains
remontent par l'intermédiaire des peints de tension jusqu'a l'origine
de 1a douleur, qui, elle, peut se situer ailleurs et dater de plusieurs
années. Telle est Paction de cette thérapie originale dont Christian
Carini est le créateur.

Le champ d'application est trés vaste et offert a tous, car la
encore tout est affaire de circulation sanguine. Le Pr Laborit dit :
“Ii ne peut y avoir pathologie avec une bonne circulation."
En dénouant les fascias, en rétablissant le flux sanguin, cette
méthode rééquilibre le systéme neurovégétatif, donc le métabolisme.
Elle remédie 4 maintes affections, & commencer par les problémes
articulaires et musculaires comme les entorses, luxations, tennis-
elbow, rhumatismes, sciatiques, périarthrites. Elle vient non
seulement & bout des troubles digestifs, gynécologiques, des
migraines, des sinusites, mais, encore des vertiges, des surdités,
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des myopies, des strabismes... Elle participe aussi de la prévention
en stimulant la résistance naturelle aux infections ou en levant le
“blocage” d'une maladie en devenir. En ce qui concerne les pathologies
lourdes je pense au cancer ou au sida, elle facilite I'impact des
traitements et aide la personne a les supporter. En de tels cas, elle
est tout au plus, mais ce n'est pas négligeable, un agent favorisant
la guérison. A noter encore que la fasciapulsologie exerce une action
salvatrice dans les sphéres psychologtques et psychosomathues
QOutre une meilleure acceptation de leur “moi", ces patients font
état d’un relichement complet sur le plan tissu!aire et d'une plus
grande liberté corporelle globale - ce qui est normal, puisque tout
probléme “psy” retentit sur nos viscéres.
La Fasciapulsologie et le sport, Christian Carini a suivit pendant
plus de 20 ans 'équipe de football d'Auxerre, des joueurs du PSG
et de P'éguipe de France ainsi que de nombreux athletes de haut
niveau. Les sportifs suivis en fasciapulsologie, exploitent leurs
capacités au-deld de leurs limites habituelles, et ce sans dommage.
Pendant la compétition, ils trouvent les ressources nécessaires au
dépassement de soi. La fasciapulsologie leur permet également
de lutter contre feur ennemi juré, le vieillissement. En restaurant,

. en réglant et en harmonisant le corps le plus souvent possible,
celui-ci se régénére et s'use moins rapidement, ce qui a pour
conséquence d'alionger 1a vie professionnelle d'un sportif de haut niveau.
Clest en effet une thérapie “anti-dge” Pour tous, mais ce sont surtout
les femmes qui parlent d'un certain effet “lifting". En réglant les
troubles du cycle menstruel, la fasciapulsologie resynchronise le
systéme neurovégétatif et relance le systéme hormonal. D'ol son
action prépondérante sur le plan esthétique en cas d'embonpoint,
de cellulite, de varices.
Livre « Les Mains du Ceeur » Christian Carini - éditions Robert

Laffont. Le site : www.Fasciapulsologie.com

Formatiens en France (Paris) depuis 1979 et au Québec (Montréal)

depuis 1982,

Pour connaitre les praticiens en France et étranger Groupement

international de Fasciapulsologie (G.I.F) - Tél ; 01 44 19 78 33

Fax: 04 78 33 28 98 - G.L.F. : 159 rue Blomet 75015 Paris

Pour ceux qui sont intéressés par la formation : 0800-908-898
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Mieux gérer le stress par la
sophrologie et la relaxation

| est important pour la
personne souffrant d'accepter
de se faire aider. Cet accom-
pagnement de la personne en
difficultés (aprés une séparation, un
deuil, un gros choc émotionnel, ...)
stressée, ou malade, permet de’
libérer et mieux gérer ses émotions.
L'Association “Le temps de Vivre"
utilise différents outils afin d'aller
vers un bien-étre des personnes,
comme :
- la sophro-relaxation,
- le massage de I'inde aux Huiles
essentielles Bio,
-la visualisation positive, les
conseils en vie naturelle,
- fe rééquilibrage énergétique,
-1a relation d'aide, d’écoute et de conseil. Développement
personnel, coaching.
Amener la personne & “panser ses blessures” physigues et morales,
4 avoir davantage d'amour de soi et pour ses proches.
Permettre I'acceptation de soi, une meilleure gestion de ses émotions
et des conflits éventuels afin d'étre plus heureux tout naturellement.
Une séance individuelle permet aussi a la personne en bonne santé
et sereine, de continuer & garder un équilibre de vie harmonieuse.
Sylvie FARE
Animatrice formée en sophrologle
et différentes techniques de relaxation.
Pour renseignements et rendez-vous, sur les activités proposées par
cette association, ﬂroche d'Avignon, téléphonez a :
“Le temps de vivre” au 04.90.23.56.80
En séances individuelles au Pontet.
Tarifs réduits pour faibles revenus. Possible a domicile.
Possibilités animations de stages de groupes en entreprise,
collectivité, hépital, clinique, institut de remise en forme. ..
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