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) santé|bien-étre

Soulager Io douleur

grace d lo fascio

cette méthode soulage
les troubles liés au
stress mais aussi les
douleurs musculaires
et articulaires.
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Les thérapies manuelles sont
en vogue. Tandis que cericines

O

se confenient d’apporter un
bien-éfre, d'autres, comme la
fasciapuisologie, ont aussi un

but thérapeutique.

E EXPERT

L christian CARINI,

£ INESITHERAPEUTE

() ETFASCIAPULSOLOGUE,

' auteur des «Mains du cozur»,
<~ éd. Robert Laffont.

C" § tress, migraines, mal de
dos, fibromyalgie... vous
4 avez touf tenté et aucune
\v ) méthode ne parvient a
w"  calmer vos douleurs ou
votre nervosité chronique. La fascia-
pulsologie est peut-étre faite pour
vous. Créée en France, il y a une
trentaine d’années, par Christian
Carini, un kinésithérapeute, cette
thérapie manuelle ne ressemble en
rien a ce que I’on connait déja, Ni
tout 2 fait un massage, ni tout a fait
une manipulation du corps, elle re-
pose sur un subtil art du toucher, 2
la fois intérieur et profond.
«Le but de cette thérapie est de libé-
rer par le toucher les blocages du
corps et de lui rendre une harmonie
avec I'esprit», explique notre spécia-

Les mains

du praticien

dénouent

les tensions

physiques

et psycholo-

gigues subies

par Porga-
isme,

liste, qui enseigne depuis de nom-
breuses années sa méthode en Fran-
ce et au Québec.

Un fravail sur les
enveloppes des organes
Comme son nom I'indique, la fas-
ciapulsologie a trait aux fascias. Il
s’agit de fines enveloppes qui proté-
gent et soutiennent 'ensemble de
nos organes, de nos muscles et de nos
visceres. Une seconde peau en quel-
que sorte. Tendus depuis la base du
créne, les fascias se ramifient ensuite
dans tout 'organisme, liés les uns
aux autres comme une immense toile
d’araignée. Leur particularité: étre
trés sensibles au stress tant physique
que psychologique. Du coup, ces tis-
sus mous se rétractent a la moindre

agression de notre corps, indépen-
damment de notre volonté. Si on ne
fait rien, ces microcontractures sac-
cumulent au fil du temps et pertur-
bent I'équilibre général de lorganis-
me. De ce fait, elles peuvent entrai-
ner des dysfonctionnements.

Le second élément de cette thérapie,
non moins important, est la pulso-
logie, c'est-a-dire le pouls artériel. « Le
sang ne circule pas de la méme fagon
dans une zone saine que dans une
partie lésée oit son flux est entravé.»

Un reméde a de
nombreuses affections

La fasciapulsologie va donc consis-
ter a mobiliser les fascias par un tou-
cher trés doux, & dénouer les nceuds
de tension formés par les micro-
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sonté Soulager la douleur autrement gréice & la fasciapulsologie

coniractures et a libérer la circula-
tion sanguine a cet endroit, de facon
a rétablir Péquilibre.

Ce peut étre un remeéde intéressant
dans différentes affections. En quel-
ques séances, il peut régler certaines
maladies psychosomatiques, faire
disparaitre un eczéma, venir a bout
des insomnies. La fasciapulsologie
soulage des migraines, des troubles
digestifs et des douleurs gynécologi-
ques. Certaing voient leurs crises d’as-
thme diminuer, d’autres constatent
une amélioration de leurs problémes
musculaires et articulaires (lumbago,
sciatique, arthrose, entorse. .. ). Pas
étonnant que de nombreux sportifs
de haut niveau y aient réguliérement
recours! Ils trouvent dans cette théra-
pie manuelle un moyen de prévenir
d’éventuelles complications apres
un traumatisme et de gérer leur stress
avant les compétitions.

La fasciapulsologie peut également
étre utilisée pour prévenir les effets
du vieillissement que sont la perte
d’équilibre et les raideurs articu-
laires. Et si elle ne peut évidemment
pas soigner des pathologies lourdes
comme les cancers ou le sida, elle
peut aider 4 supporter les traite

OU SE RENSEIGNER ?

énéralement, deux & quatre séances suffisent & faire

disparditre une douleur ou un état de stress. Chague
séance dure une heure environ et colife enfre 45 et 80 € (non
remboursés par la Sécurité sociale). Pour trouver un fascia-
pulsologue, renseignez-vous auprés du Groupement intema-
tional de fasciapulsologie, 159, rue Blomet, 75015 Paris.
Tél.: 01 44 19 78 33, infernet: www.fasciapulsologie.com. Cing
cenis thérapeufes ont déjé &té formés par Christian Carini.

ments. Prudence toutefois, cette
thérapie est contre-indiquée aux
personnes portant un pacemaker et
a celles souffrant de problemes d’hy-
pertension si elles ne sent pas sui-
vies médicalement.

Une nouvelle renconire
avec son corps

La séance débute par un entretien,
pour mettre en conflance le patient,
qui s'alionge sur le dos. Puis le fascia-
pulsologue commence a «sonder »
le corps en posant ses mains sur le
ventre et sous les reins. [l se met tota-
lement & I'écoute du patient. ki Cest
le corps qui lui indique la zone de
souffrance. Ses mains s'arrétent sur

¢ BIEN VIVRE SA GROSSESSE
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La fasciopulsologie peut
aussi accompagner les fu-
fures mamans au cours

de leur grossesse. Dés le troi
siéme mois, des exercices
préparatoires permetient de
conserver toute la souplesse
des tissus qui seront forie-
ment sollicités au moment
de 'accouchement, Par
ailleurs, cetie gymnastique,
adaptée aux fascias, permet
a 'enfant de prendre foute
la place dont il a besoin. La
fasciapulsologie pourrait
également venir en aide aux
mamans dépressives aprés
leur accouchement.

les points de tension et vont, par le
jeu de pressions dosées, permettre
au sang de circuler & nouveau correc

tement. Ensuite, toujours a 'écoute
du corps, elles progressent peu & peu
jusqu’au probléme initial.

Quelle que soit la plainte du patient,
I"approche du corps reste done glo-
bale. En effet, une douleur peut étre
assez €loignée de la lésion d’origine.
A I'épaule gauche, par exemple, elle
peut indiquer, comme en médecine
traditionnelle, un probléme car-
diaque mais aussi un trouble de la
vésicule biliaire. Et une lombalgie
peut provenir d'un dysfonctionne-
ment gynécologique.

Le patient a un réle &
jouer dans sa guérison
Pour que la fasciapulsologie soulage
efficacement, le patient doit se lais-
ser aller aux mains du thérapeute.
«Mon réle est de déverrouiller ce qui
est noué, a condition que le patient
le veuille aussi. Il s’agit de le faire
participer & sa propre guérison », re-
prend Christian Carini.
Officieusement considérée comme
une médecine douce, la méthode
remporte un succes indéniable. Si elle
ne se substitue en aucune maniére
aux traitements médicaux classiques,
indispensables en cas de pathologie
lourde, des médecins la recomman-
dent dans certains cas  leurs patients.
De son c6té, le fasciapulsologue ne
se risque jamais a poser un diagnos-
tic et réoriente donc vers le médecin

traitant au moindre doute. 8
SYLVIE BOISTARD




