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- epuis I'essor
de imagerie
= médicale, les
medecms ne cultivent plus
guére I’art de la palpation
des corps. Cependant, des
thérapeutes de plus en plus
nombreux réhabilitent le
toucher. Et les patients trou-
vent aupres d’eux ce qui leur
manquait : une solution 2 ces
maux quotidiens, chroniques
ou récidivants, liés 4 la ten-
sion physique et psychique.
Depuis des décennies, les
mains auxquelles on confie
notre corps sont avant tout
celles du kinésithérapeute.
Ses compétences sont indis-
pensables au médecin, qui
nous adresse 2 lui lorsque
nous sommes viciimes de
traumatismes. Il soulage nos
douleurs (cou, lombaires, ar-
ticulations) et prend en char-
ge notre rééducation aprés
fractures, entorses, prothéses,
etc. Grice a lui, les victimes
d’accidents retrouvent leur
autonomie et les personnes
dgces la conservent le plus
longtemps possible.

Le corps pris dans
sa globalité
Etla profession ne s’est pas
endormie sur ses lauriers.
« Afin de soigner toujours
mieux, depuis une vingtaine
d’années, elle s’est ouverte 2
d’autres techniques, incluant
une vision globale du corps
et du patient, constate Jean-
Jacques Magnies, président du
Syndicat national des mas-
seurs-kinésithérapeutes-réédu-
cateurs. Sur les 50000 mem-
wbres de la professmn environ
£la moitié s’est formée  I'os-
8téopathu: ou a des techni-
I s 1
&ques apparentées. » Et si 'on

continue & penser d’abord
aux thérapies manuelles pour
soulager un mal de dos ou
des articulations abimées,
leur action va désormais plus
loin. Considérant que la ma-
ladie ou la douleur est un si-
gnal indiquant que quelque
chose s’est déréglé, ces disci-
plines visent a retrouver la
cause du désordre et a réta-
blir I’équilibre perturbé. Non
par des médicaments, mais
en revitalisant les possibilités
d’adapiation et de guérison
de 'organisme.

Soulager les maux
quotidiens

Ces techniques n’ont pas la
prétention de guérir les ma-
ladies graves. Lorsque notre
corps n’a plus assez de capa-
cités pour réagir, il faut pas-
ser la main & la chirurgie ou 2
la chimie. En revanche, elles
peuvent venir en complément
d’un traitement traditionnel
et toutes soulagent bon nom-
bre d’affections face aux-
quelles la médecine classique
est plutdt désarmée : fatigue,
problémes digestifs (colopa-
thie, constipation), migraine,
insomnie, déprime, affections
ORL, troubles des régles, de
la circulation, etc.

Ces disciplines sont souvent
pratiquées par des kinésithé-
rapeutes dont la profession
s’est ouverte a ces techniques
nouvelles. Notre classement
est donc forcément arbitrai-
re. Mais comme il n’est pas
facile de s’y retrouver parmi
le maquis des spécialités, en-
core moins de dénicher un
praticien de confiance, notre
dossier vous aidera 2 choisir
la thérapie manuelle qui vous
correspond le mieux. m

* Dr Nadia Volf,

‘médecin, neurologue

et acupuncteur*

Poiirguol ce retour des médecines
du foucher ?

Dans toutes les culiures anciennes,
les traitements étaient préventifs.

De nos jours, on se contente de pré-
venir les maladies infectieuses par

la vaccination. Mais certains se ren-
dent compte que les médicaments
sont insuffisants pour nous maintenir
en bonne santé. Ces médecines non
agressives renforcent la résistance
du corps, ¢’est en cela qu’elles sont
le plus intéressantes. Cette approche
consiste a comprendre d’ol vient e
probléme; autrement dit & chercher la
cause du symptéme et & la soigner.

Gomment s’expliguent ledrs résuliats 7

Ces methodes agissent essentiellement
sur les points d'acupuncture, méme si:
leurs _iech‘niqx_ja‘; différent. L'action passe
par les mécanismes réflexes et la sti-
mulation d’endorphines, qui sont des
neuromédiateurs du systéme nerveux
central. Ce sont eux, les fameux «por-
teurs de I'énergie » des Chinois.

Ces théraples manuelles ont-elles
beaucoup & nous apporier ?

Trop de patrents attendent encore d'étre
souffrants pour réagir. Un proverbe
chiriois dit: « Un mauvais médecin voit-
le symptéme et le sculage un bon
médecin trouve la cause de la maladie
et la guérit; un excellent médecin voit
les faiblesses du corps avant que la..
maladie ne se déclare et la prévient. »
Jadis, en Chine, on payait.le médecin
tant-qu’on ne tombait pas malade
Quand on tombzit malade, c’est lui
qui vous versait de l'argent!m

* Auteur de «Vos mains.sont vatre premier -
médecin», coll. Réponses, éd: Robert Laffont.
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La fasciapulsologie

traite les bourdonnements d’oreilles

Créée par un kinési-
thérapeute francais,
Christian Carini, il y a
urn peu plus de vingt
ans, celte méthode ne
pratique ni étirementis
ni manipulations. De
facon douce, elle vise
& reétablir un flux san-
guin dans le corps.

la base de cette techni-

que, il v a les fascias, ces
fines membranes qui enve-
loppent tous les élémenis de
notre corps: os, muscles, or-
ganes, viscéres, vaisseaux,
nerfs, etc. Ils les soutiennent,
mais relient également entre
eux les composants de 1’or-
ganisme. Tres sensibles, ces
tissus mous se rétractent au
moindre stress physique et
psychologique.

Agir sur les
traumatismes

Si ces contractures ne sont
pas corrigées, elles s’accumu-
lent, entravent la circulation
sanguine et se répercutent
ailleurs. « Le thérapeute, gra-
ce 3 un toucher trés doux, va
mobiliser ces tissus conjonc-
tifs pour dénouer les tensions,
dégager les liquides du corps

A guel rythme 7 Une séan-
¢e par mois suffit. Si vous ne
constatez pas de résultats no-
tables au bout de trois séan-
ces, ¢’est que cette thérapie
e vous convient pas.

Combien ¢a cofite ? Entre
50 et 75 € la séance, selon les
régions. Non remboursée par
la Sécurité sociale, méme si le
praticien exerce aussi en tant
que kinésithérapeute.

O trouver un thérapeute
sérieux 2 Groupement in-
ternational de fasciapulsolo-
gie:0144 1978 33.
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(sang, lymphe) et libérer
“la mémoire traumatique du
corps et de 'esprit” », expli-
que Christian Carini. Cette
double action explique sans
doute les résultats intéres-
sants obtenus notamment sur
les bourdonnements d’oreil-
les, ces affreux acouphénes
qui peuvent rendre la vie in-
fernale. Une personne sur
deux serait soulagée.

En dénouant les tensions, le
praticien libere le patient de
son traumatisme initial, et ré-
harmonise le corps et I'esprit.
Cette méthode, relancant les
phénoménes d’auto-répara-
tion du corps, remédie a de
nombreux autres problémes
(gynécologie, vertiges, etc.).

Un choc crée des
Iésions dans les tissus
gue les mains du
thérapeute effleurent,
touchent et recon-
naissent. Il capie les
sensations du corps
afin de libérer les
traumatismes qui y
sont ancrés.

A LIRE

¢ « Les Mains du coeur »,
Christian Carini, éd. Robert
Laffont, 18,10 €.

ET AUSSI...
La kinésiologie repo-
se sur un test mus-
culaire, dont les réac-
tions sont porteuses
d'informations sur Pétat
de santé du patient.
Mais cetie méthode
globale se veut une vé-
titable philosophie

du bien-étre. Elle vise
& rééquilibrer Péner-
gie vitale, non seule-
ment d’un point de vue
médical, mais égale-
ment dans le but d’op-
timiser les capacités
de Pindividu: favoriser
la communication,

les processus d'ap-
prentissage, 'accés a
des objectife de vie.




